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1) Je suis a I’heure au rassemblement, plein fait.

2) Je respecte le code de la route.

3) Je roule dans ma colonne.

4) Je respecte ma position dans le convoi et je ne double pas.
5) Je garde mes distances de sécurité (2s).

6) J'évite de creuser des écarts importants et de serrer de
trop pres (accordéon).
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7) Je resserre les distances en ville du fait d'une vitesse plus réduite.

8) Je respecte la vitesse du Régulator.

9) Je signale en levant le bras avec la paume au-dessus de mon
casque en cas de panne mécanique, ou bien probleme physique.

10) Je tombe en panne: je me range sur la droite.
je mets mes feux de détresse.

les autres pilotes restent dans le convoi (Seuls les Safety Officers
s’arréteront pour la protection).



Pour les Runs ne pas oublier :

Combinaison de pluie, sur-bottes, sur-gants, gilet jaune.
Lunettes de soleil (lunettes jaunes pour la nuit).
Trousse a outils, triangle de signalisation (convoi).
Petite trousse de soins et outillages.

Documents :

Carte d’identité valide (ou passeport).
Carte grise moto.

Assurance a jour et constat d’assurance
Permis de conduire.
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augmente en moyenne votre taux alcoolémie de voire
0,30g chez les personnes minces, les femmes ou les personnes agées.

Vin Biere Whisky-soda Pastis Planteur  Cognac
10cla12° 25¢cla5®  3clde whisky 25clde pastis 25 c! derhum 250° 3¢ a40°
340°+soda  a45°+eau  +jusdorange

Le taux d'alcool dans le sang s'appelle alcoolémie, il est mesuré soit par alcootest ou par prélevement sanguin et
s'exprime en grammes d'alcool pur par litre de sang.

Apres |'absorption d'une boisson alcoolique, I'alcoolémie atteint son maximum en une 1/2 heure si I'ingestion d'alcool est
faite a jelin, en 3/4 d'heure a 1 heure si elle est faite au cours d'un repas. Le temps d'élimination est fonction de la
quantité d'alcool ingérée. Il est de 4 a 5 heures, environ, pour une alcoolémie de 0,6 g/|, soit une

Cette élimination est sujette a de fortes variations individuelles.



ALCOOLAUVOLA

Taux d’alcool & jeun

Nombre Homme Femme
deverres de85kg de7skg

¥ | ol | 02e
FF | 0l 044yl
TTT o511 | 067e

- Tii? 0,67 g/1 | 0,89¢/1

m Letaux d'alcool maximal ;
estatteint:

V2 heure aprés absorption
ajeun
1 heure aprés absorption
au cours d'un repas.

m L'alcoolémie baisse
enmoyennede 0,10ga0,15¢
d’alcool par litrede sang
en 1heure

102me Comrmanderment

OV CONDUIRE,
IL FAUT CHOISIR.

\
\11] Va b,
(e U \‘

L

o %
e g, ev®
\ o e Chevr'

(Y
the\ry/
o _

Principales sanctions
encourues (horsrécidive)

Taux compris
entre0,5g/let0,8 g/I
= Retrait de 6 points
surle permis de conduire
= Amende forfaitairede 135 €
= Immobilisation du véhicule

. ®p Suspension du permis
| (jusqu’a 3 ans)

Taux égal ou supérieura 0,8 g/|
= Retrait de 6 points

| | s Amende (jusqu'a 4 500€)
_| = Suspension (Jusqu'a 3 ans)

voire annulationdu permis

Et pour les jeunes conducteuwrs
et ceux qul ont un permis
probatoires, ke tauxchange :
Taux égal ou supérieura 0,2 g/l

=) Retrait de 6 points
Amende forfaitairede 135 €

= Suspension dupermis
= (jusqu'a 3 ans)

LP/infographie- TH. Source: S&curité routidre.



Dans tous les cas, Chaque pilote est:

En cas de probleme, d’accident corporel,
d’alcoolémie:
ni le Chapter, ni I‘Organisateur ne pourrait étre tenu
comme responsables.
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